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Informationen zu offenen dermatologischen ONLINE-Lehrangeboten

1. Cyberderm
2. Amboss und
3. Amboss Derma-Kursblocke

1. https://www.cyberderm.net/

Hier finden sich zahlreiche Lerntexte zur gesamten Dermatologie
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Hinter den Uberschriften verbergen sich noch viele Unterkapitel (s.exemplarisch S. 2) !

=» Das Angebot ist sehr groB, so dass man die Inhalte, die Studierende bearbeiten sollen, definieren muss!!
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1.1.1 Urtikaria 2pT1EG e —
Review:
Symptome
B. Ballmer, Ziirich
Uberblick
+ ICD-11 * Klassifikation
* Synonyme “ Labor
« Definition - Diagnose
« Actiologie & Pathogenese * Differentialdiagnose
* Symptome = Therapie
D11 Test
= Iat. Urtica dicica).
Durch fliichtige, juckende Quaddeln (Urticae) gekennzeichnetes Exanthem
unterschiedlichster Actiolagie, vorwiegend durch Histaminliberation ausgelést. 113
Aetiologie & Ausschiittung von Histamin und anderen Faktoren aus Mastzellen -> .
vermehrte Kapillarpermeabilitit, Gewebsflissigkeitsansammiung, M
Odem in der oberen Dermis und Juckreizausiasung. Verschiedene A
Auslsemechanismen (IgE-vermitteite Typ I-Reaktion, unspezifische
Histam , aktivierte ., i
Urtikaria oder lgG gegen IgE oder gegen hochaffinen IgE-Rezeptor, sowie 2.T. Effloreszenzen
noch nicht bekannte Mechanismen). Vielfaltige Atiologie - siehe Klassifikation
|£] Quaddel
Symptome Plitzliches Auftreten von kleinen bis flachenhaften Erythemen und Quaddeln; im
Tagesverlauf wechselhaft. Erheblicher Pruritus. Gleichzeitiges Auftreten eines
Angiobdems méglich Podcast
Falls Quaddeln linger als 24 Stunden bestehen, u.U. Hinweis auf Urtikaria-
Vaskulitis (dann Probebiopsie sinnvall). (& Engish
2| Deutsch
Klassifikation Nach Verlauf: Uz
® Akute Urtikaria: < 6 Wochen dauernde Urtikaria Fall
» Akut rezidivierende Urtikaria: Akute Schiibe mit symptomfreien Intervallen alle
(Wochen bis Monate)
» Chronische Urtikaria: Dauer > 6 Wochen | Eine 42 jahrige Patientin mit multiplen
Hautveranderungen am Korperstamm seit
Nach Aeticlogie: etwa einem halben Jahr rezidivierend.
* Immunologisch (allergisch):
1. IgE-vermittelt (Typ 1 Reaktion auf Nahrungsmittel, Multi ple Choice Fragen
Medikamente, Hymenopterengifte, Fremdproteine und verschiedene
Externa wie beispielsweise Latex oder Pflanzenprodukte (Kontakturtikaria))
2 Immunkomplex-vermittelt (Typ Il Reaktion) Welche physikalische Ursache fur die v
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sowie MC- und spielerische Quiz-Szenarien (s.u.).
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European
Dermatology
Forum

able on available on vailable on

DOIT goes mobile. iPad iPhone Android

E-Mail Kontaktinformationen Drucken
FaN n Lernen Uben ‘w/| Testen k&l Rrepetieren Qy Extras
Wissensangebot zur Fallbasierte Ubungen *' Spielerisches Lernen Podcasts und Vorlesungs—
Dermatalogie und Priifungsfragen Bildgalerie unterlagen, etc.
Einfache Falle
Dermatology Online with Interas Einfache Fille

Komplexe Falle
Multiple Choice Fragen

EfflorezenzenTrainer

Einfache Falle

Einfacher Fall 65

71jahriger Mann mit chronischer Gesichtsdermatose

Einfacher Fall 66

19 jahriger Mann mit Dermatose im Gesicht und am Oberkérper

Einfacher Fall 67

72 jahrige Patientin mit teils juckender, teils ulzerierender Dermatitis am
Stamm

‘ Einfacher Fall 63

15 jahriges Madchen mit schmerzhaften teigigen Schwellungen an einigen
Fingern und Zehen

Einfacher Fall 69
H 46 Jahriger Patient mit schmerzhaftem Erythem am Riicken

https://uww.cyberderm.net/home/exercise/simplecases.html®
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AN m Lernen [J Uben e Testen Il Repetieren {y Extras
tzur jerte Ubungen Spielerisches Lernen Podcasts und Vorlesungs-
Dermatologie und Prafungsfragen Bildgalerie unterlagen, etc
Dermatology Online with Interactive Technology  Spielerisches Lernen
Lernspiele

Die Lernspiele sind lehrreiche und unterhaltsame Tests. Sie fragen das Erlernte zufallsgeneriert oder
Auswahl-gesteuert ab. Am Ende jeder Sitzung erhaltst du ein Feedback, manchmal hassliche Kommentare
und kannst die Ergebnisse ausdrucken.

«Derma Vegas»

Erkennen klinischer Bilder und Befunde;
zufalisgeneriert ader nach eigener Themenwahl mit
3 Schwierigkeitsgraden und Feedback am Ende
jeder Sitzung. Saloon-Feeling pur.

Spiel starten. .

«Derma Puzzle»

Ordne Klinische Bilder und Befunde einzelnen
Differentialdiagnosen zu. Bilder und Karteikarten
werden zufallsgeneriert oder nach eigener
Themenwahl prasentiert. Am Ende jeder Sitzung
erhaltst du ein Feedback mit Annotationen und
kannst das Ergebnis ausdrucken.

Spiel starten.
«Save your skin!»

Spiel dich prifungsreif mit Save Your Skin, in 3
Schwierigkeitsgraden gegen die Zeit und gegen
einen Mitspieler /in. Wahle MC—Fragen aus deinen
bevorzugten Themengebieten oder lass dich
iiberraschen vom Zufallsgenerator. Am Ende der
Sitzung erhéltst du ein Feedback, das du
ausdrucken kannst.
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2. Dasvon vielen Studierenden verwendete Priifungsvorbereitungsprogramm AMBOSS ist in diesem Semester
frei fir Dozenten zuganglich. Hier kann man zu lesende Inhalte definieren, Original-MC-Fragen aus Mainz zu
Prifungen zusammenstellen oder als Teil des Unterrichts nutzen (auch Bilder).
https://next.amboss.com/de

3. AMBOSS hat am 30.4. ein Tutorial fiir Dermatologie online gestellt. Auch das ist nach Anmeldung frei
nutzbar. Folgende Infos sind dazu relevant: (Mail von heute)

Der Dermatologiekurs ist nun online und lber folgenden Link abrufbar:

https://go.amboss.com/dermatologie

Er besteht aus 18 Kursblécken(inkl. Lesestoff, lllustrationen, Videos, Rontgenbilder mit Overlayfunktion etc.)
mit den dazu passenden Multiple-Choice-Fragen (Staatsexamensfragen).

Die ungeféahre Bearbeitungszeit wird zu jedem Block unterhalb des Titels angegeben.

Bitte beachten Sie, d_ass Sie als Nutzer fiir "Next/das neue ABMOSS" eingetragen sein missen, sonst werden
sie automatisch zur Ubersicht geleitet. Sie konnen die Einstellung in lhrem Profil vornehmen, indem Sie ein
Hakchen bei "Beta-Tester" setzen.

Die Studierenden erhalten nach erfolgreichem Abschluss eine verifizierteNachweisbescheinigung.

Der Kurs ist kostenfrei und kann per link an die Studierenden verschickt werden. Diese miissen zur Bearbeitung
lediglich in ihrem AMBOSS Account eingeloggt sein.

Wenn Sie den Kurs im Unterricht einsetzen méchten oder Fragen haben, melden Sie sich gerne.

Mit freundlichen Gru3en, Patricia Hinske
Dr. med. Patricia Hinske
Program Lead - Medical Science Courses email: phe@medicuja.com


https://next.amboss.com/de
https://go.amboss.com/dermatologie

Im folgenden habe ich lhnen den Aufbau ausgedruckt:
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[Z] Bibliothek
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C:"? Fragen N
Grundlagen und Allergie und Atopie Autoimmunerkrankungen |
|1 Auswertung v ) E -4 p ge
Medikamente § i
270-410 Min Kollagenosen (190-290 Min)
90-130 Min
Shop
5% Account v 3KAPITEL 3KAPITEL 4 KAPITEL
Gp 12/12FRAGEN Gy 0/38 FRAGEN G 0/53 FRAGEN
(3)  Kontakt & Info v
Autoimmunerkrankungen I Weitere Allergien, Bakterielle Infektionen |
110-160 Min e od.er 110-170 Min
Intoleranzreaktionen
120-180 Min
3 KAPITEL 7 KAPITEL 5 KAPITEL
@) 0/16 FRAGEN @p 0/25 FRAGEN @ 0/26 FRAGEN
Bakterielle Infektionen 11 Virale Infektionen | Virale Infektionen I
140-210 Min 100-150 Min 120-190 Min
https://next.amboss.com/de/ courses/Hf0Kn2/5NOibg
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£l sibliothex e 5 KAPITEL 4 KAPITEL & KAPITEL
% 0/19 FRAGEN % 0/10 FRAGEN % 0/23 FRAGEN
C:\y Fragen g
1 Auswertung v Mykosen Parasitére Erkrankungen Geschlechtserkrankungen
90-130 Min 80-130 Min 80-120 Min
Shop
5% Account ¥ 5 KAPITEL 3 KAPITEL 4KAPITEL
G?V 0/14 FRAGEN @ 0/15FRAGEN G 0/13FRAGEN
(3)  Kontakt & Info v
Angeborene Gewebs- und Hauttumoren |
Hauterkrankungen regionsspezifische .
110-160 Min
: Erkankungen
70-100 Min
80-120 Min
4KAPITEL 4KAPITEL AKAPITEL
(2? 0/17 FRAGEN Q? 0/11 FRAGEN C“'& 0/29 FRAGEN

Hauttumoren I Hauterkrankungen unklarer Weitere Hauterkrankungen
. Ursache
120-180 Min 50-80 Min
190-280 Min
IKAPITEL 5 KAPITEL 3KAPITEL

% 0/22 FRAGEN Q?p 0/45 FRAGEN C:\o 0/14 FRAGEN



Dies sind die Inhalte:

(die Struktur entspricht eher nicht der {iblichen dermatologischen Einteilung, deshalb die Details zur besseren
Planungsmaoglichkeit)

GRUNDLAGEN

Grundlagen der Dermatologie Hautaufbau, Effloreszenzen 90 - 130 Min.
Glucocorticoide (systemisch)

Antihistaminika

ALLERGIE UND ATOPIE 270 — 410 Minuten
Allergische Erkrankungen

Atopische Dermatitis

Nahrungsmittelallergie

Autoimmunerkrankungen | 190 — 290 Minuten
Kollagenosen

Systemischer Lupus erythematodes

Systemische Sklerose

Polymyositis und Dermatomyositis

Autoimmunerkrankungen Il 110 - 160 Minuten
Blasenbildende Autoimmundermatosen

Vitiligo

Purpura Schonlein-Henoch

Weitere Allergien, Autoimmun- oder Intoleranzreaktionen 120- 180 Minuten
Seborrhoisches Ekzem

Angiobdem

Berufserkrankungen der Haut

Photodermatosen

Erythema nodosum

Erythema exsudativum multiforme

Stevens-Johnson-Syndrom

Bakterielle Infektionen | 110 — 170 Minuten
Weichteilinfektion

Erysipel

Paronychie und Panaritium

Erythrasma

Staphylococcal scalded skin Syndrom

Bakterielle Infektionen Il 140 - 210 Minuten
Scharlach

Impetigo contagiosa

Lepra

Aktinomykose

Lyme-Borreliose


https://next.amboss.com/de/article/Gk0B6T/?from_bundle=7N04cg&from_content=Gk0B6T&from_course=Hf0Kn2
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VIRALE INFEKTIONEN I 100 — 150 Minuten
Masern

Roteln

Ringelroteln

Herpesvirus-Infektion

VIRALE INFEKTIONEN Il 120 — 190 Minuten
Exanthema subitum

Windpocken

Herpes zoster

Coxsackievirus-Infektionen

Molluscum contagiosum

Exantheme im Kindesalter

Mykosen 90 — 130 Minuten
Allgemeine Mykologie

Onychomykose

Dermatophytosen

Candidose

Pityriasis versicolor

Parasitare Erkrankungen 80 — 130 Minuten
Leishmaniose

Skabies

Lauserkrankunge

Geschlechtserkrankungen 80 — 120 Minuten
Sexuell Ubertragbare Infektionen

Gonorrhd

Syphilis

Ulcus molle

ANGEBORENE HAUTERKRANKUNGEN 70— 100 Minuten
Ehlers-Danlos-Syndrom und Marfan-Syndrom

Neurokutane Syndrome

Ichthyosen

Porphyrien

Gewebs- und regionsspezifische Erkrankungen 80 — 120 Minuten
Alopezien

Acne vulgaris

Chronisch rezidivierende Aphthen

Varikosis und chronisch-vengse Insuffizienz



HAUTTUMORE | 110 - 160 Minuten
Gutartige Tumoren der Haut

Prakanzerosen der Haut

Basaliom

Spinaliom

HAUTTUMORE Il 120 - 180 Minuten
Malignes Melanom

Mycosis fungoides

Analkarzinom

HAUTERKRANKUNGEN UNKLARER URSACHE 190 — 280 Minuten
Psoriasis vulgaris

Parapsoriasis en plaques

Lichen ruber planus

Pityriasis rosea

Rosazea

Weitere Hauerkrankungen 50 — 80 Minuten
Granulomattse Hauterkrankungen

Xanthomatosen (Dyslipidamien)

Sammelsurium der Dermatologie

Damit lassen sich Unterrichtseinheiten von 35 — 53 Zeitstunden entsprechend 47 — 70 UE (a 45
Minuten) zusammenstellen.

Auch hier muss definiert werden, was bearbeitet werden soll.



